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Navod na krokomér s radiem

Radio vyhledavani (scan)
Radio vymaz (reset)

Mode

Kryt baterii
Zapnuto/vypnuto/hlasitost
Set (nastaveni)

Krokomér vymaz (reset)
Displej

Otvirani prostoru pro baterie

. Zdirka pro pripojeni sluchatek

A. Vlozeni baterii

Drive, nez vlozite baterie, se ujiste, Ze jeovlada® hlasitostiv poloze OFF
(vypnuto).

Stisknutim p&ky oteviete kryt baterii (4)

Vlozte 2 baterie typu LR 44

Nasal’te zpét kryt baterii

Pozn. : Pokud nebudete krokondr delSi ¢as pouzivat, vyjnéte prosim baterie, abyste
zabranili jejich vybiti

4.

5.

rrrrrr

Oté&kejte ovlada’em hlasitostpro nastaveni pozadované hlasitosti radia
Stisknéte tla¢itko Radio vymaz (reset) (2) abyste Zali vyhledavat stanice s nizsi
FM frekvenci

Stisknéte tla¢itko Radio vyhledavani (scan) (1) abyste Zali vyhledavat
poZadovanou stanici. Je mozné, ze budete muset tiglut tla¢itko vicekrat, nez
pozadovanou stanici vyhledate

Pokud se stanice nachazi na niZsi frekvenci, ngkou poslouchate, stiskite
tla¢itko Radio vymaz (reset) (2) a zénéte vyhledavat znovu.

Vypnéte radio, kdyZ ho nepouzivate, jinak se vybiji batee.

Pozn. Pokud ani po ®kolika pokusech pozadovanou stanice nenajdete, jeadné, ze
je ve vasem okoli slaby signal. Zkuste to znovu ‘ewienéjSim prostoru ktery neni
p¥ilis blizko elektrickému vedeni.



C. Pouzivani krokoméru

Kroky se potitaji na zakladé pohybu ky¢li. Proto umistéte krokomér v pase.

Krokom ér

Tisknéte tla¢itko MODE, az Sipka na displeji ukadze na STEP . Jakile
¢idlo pohybu zaznamena pohybdia, zatne zaznamenavat kroky
Pro opétovné vynulovani pristroje tisknéte prosim tla¢itko RESET

M éri¢ vzdalenosti

Tisknéte tla¢itko MODE, az Sipka na displeji ukadze na KM

Tla¢itkem SET nastavte vzdalenost krok, tedy délku kazdého kroku.
Cisla na displeji zanou blikat.

Tisknéte SET tak dlouho, az nastavite pozadovanou hodnatidyz je
hodnota spravnd, p&kejte 3 vteriny, nez zanete pristroj pouzivat. PFepne
se zase zpatky na krokorér.

Krokom ér zaéne pctitat, jakmile zaznamena pohyb é&la.

Pro opétovné vynulovani pristroje tisknéte prosim tlatitko RESET
Nastaveni kroku: od 30 cm do 120 cm

Spotreba kalorii

Tisknéte tla¢itko MODE, az Sipka na displeji ukadze na CALS

Tlagitkem SET nastavte svou hmotnosiCisla na displeji za&nou blikat.
Tisknéte SET tak dlouho, aZz nastavite poZzadovanou hodnatidyz je
hodnota spravnd, p&kejte 3 vteriny, nez zanete pristroj pouzivat. PFepne
se zase zpatky na ®¥feni spofeby kalorii.

Pristroj zaéne pctitat, jakmile zaznamena pohyb &la. Pro opétovné
vynulovani pristroje tisknéte prosim tla¢itko MODE. P¥istroj se prepne
na krokomér. Pak tisknéte RESET, dokud pristroj neni na nule.
Zadavani hmotnosti: od 30 kg do 150 kg

Automatické vypnuti

Reseni potizi
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Specifikace:

Pokud pristroj po dobu jedné minuty nezaznamendé Zzadny pohyb
automaticky se vypne. Hodnoty krokonéru se uloZi do pandti. P¥istroj se
opét spusti, jakmile zaznamena novy pohybéta.

Problém: Nezaznamenévaji se vSechny kroky

Re3eni: Upeviite krokomér spravné na télo, vyzkou3ejte zgisob chize
Problém: Nez‘etelny displej

feSeni: Slabé baterie, vymite je za nové.

reSeni: Nizka vijSi teplota. Displej budecitelnéjsi, az se teplota zvysi.
Problém: Displej je ¢erny

Reseni: Krokomér byl vystaven pieimému slunénimu zékeni nebo se
pouzival dlouho pfi vysoké teplo€. Ve stinu se displej znormalizuje.

Baterie 2x LR 44
Rozsah radia: 88 — 108 MHZ






